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2025 年度 ウォーク事業計画 
  (2025 年 4 ⽉〜2026 年 3 ⽉) 
番号 月  日 種 別 事  業  名 集合駅・場所 解散駅・場所 距 離 

1 4 月 12 日(土) 第 193回定例 多磨霊園と公園めぐり 東府中駅 多磨駅 10km  

2 ４月 26 日(土） 65回カルチャー 上野公園と国立科学博物館見学 上野駅 御徒町駅 4km 

3    5 月 08 日(木) 66回カルチャー 富士芝桜まつり(バスウォーク) 新宿駅西口 新宿駅西口 3km 

4  5 月 15 日(木） 1回花シリーズ 山下公園のバラ鑑賞と中華街 桜木町駅 元町中華街駅 5km 

5  6 月 07 日(土） 第 194回定例 荒幡富士 市民の森から八国山緑地 多摩湖駅 東村山駅 8km 

6   6 月 28 日(土） 総会ウォーク 総会ウォークと 2025年度通常総会 吉祥寺駅南口 
ふれあい広場 西久保コミセン 6km 

7  7 月 05 日(土） 第 195回定例 築地市場と豊洲市場の千客万来 新橋駅 お台場海浜公園 6km 

8   8 月 07 日(木） 67回カルチャー 麻布台ヒルズとテレビ朝日夏祭り 神谷町駅 六本木ヒルズ 2km 

9   9 月 13 日(土） 68回カルチャー 味覚の秋 稲城の梨狩り 南多摩駅 稲城長沼駅 4km 

10 9 月 27 日(土） 2回花シリーズ 権現堂桜堤の曼殊沙華 幸手駅 権現堂桜堤 4km 

11 10 月 11 日(土） 第 196回定例 渋谷から麻布十番・六本木 渋谷駅 六本木駅 9km 

12 10 月 25 日(土） 第 197回定例 東京探索 水道橋から浅草 水道橋駅 浅草寺     9km 

13 11 月 15 日(土） 第 198回定例 蛇崩川緑道から目黒川散策 三軒茶屋駅 目黒駅 9km 

14 11 月 29 日(土） 3回花シリーズ 外苑のイチョウ並木と鯛焼き 千駄ヶ谷駅 四ツ谷駅 7km 

15 12 月 06 日(土） 第 199回定例 紅葉の多摩湖周遊 多摩湖駅 武蔵大和駅 9km 

16 12 月 20 日(土) 第 200回定例 芦花公園・烏山寺町から吉祥寺 芦花公園駅 吉祥寺駅 8km 

17   1 月 04 日(日） 第 201回定例 荏原七福神めぐり 西小山駅 大井町駅 7km 

18   1 月 17 日(土） 69回カルチャー 神田川・環七地下貯水施設見学 高井戸駅 方南町駅 5km 

19   2 月 28 日(土） 4回花シリーズ 豪徳寺と羽根木公園の梅まつり 豪徳寺駅 東松原駅 4km 

20   3 月 14 日(土） 第 202回定例 日蓮宗総本山 中山法華経寺 下総中山駅 市川駅 10km  

21   3 月 28 日(土） 5回シリーズ リバーサイドの桜 木場駅 浅草駅 8km  

 注）例会ウォークの日程・集合駅・解散駅・歩行距離は変更させていただく場合があります。 

当会の例会案内 および 日本ウォーキング協会の「ウォーキングライフ」 等でご確認ください。 

2020202025252525 年度ウォーク事業のポイント年度ウォーク事業のポイント年度ウォーク事業のポイント年度ウォーク事業のポイント： 

今年の目玉は、今年の目玉は、今年の目玉は、今年の目玉は、TVTVTVTV でも放映されるでも放映されるでも放映されるでも放映される    約約約約 50505050 万株の芝桜が咲き誇る「富士芝桜まつり」バスウォークです。万株の芝桜が咲き誇る「富士芝桜まつり」バスウォークです。万株の芝桜が咲き誇る「富士芝桜まつり」バスウォークです。万株の芝桜が咲き誇る「富士芝桜まつり」バスウォークです。    

例会ウォーク例会ウォーク例会ウォーク例会ウォークは、多磨霊園と公園めぐり、菖蒲の北山公園から八国山緑地、豊洲市場の先客万来、渋谷から六本木や水道橋か

ら浅草などの都心散策、目黒川散策、紅葉の多摩湖周遊、芦花公園から吉祥寺、日蓮宗総本山・中山法華経寺、を取り入れまし

た。 

カルチャーウォークカルチャーウォークカルチャーウォークカルチャーウォークは、上野公園と国立科学博物館見学、日本一の高さを誇る麻布台ヒルズとテレ朝夏祭り、稲城市の梨狩

り、環七地下貯水施設見学、 を企画しました。 

シリーズウォークシリーズウォークシリーズウォークシリーズウォークは、2025 年度も『花』をテーマとし、春は山下公園のバラ、秋は権現堂公園の曼殊沙華、晩秋は外苑のいち

ょう並木、来早春は羽木公園の梅まつり、来春は木場公園や隅田公園の桜、を全５回に分けて開催します。 
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下水の心配 

                         理事長 近藤 和義 

 

 先日埼玉県八潮市で下水管破損による大規模な

陥没事故が発生しました。 

 皆さんは下水のことをどのくらいご存じでしょ

うか。武蔵野市の下水管の延長はおよそ１９０㎞。

皆さんの町ではどのくらいですか？ 

行政では大規模災害が発生したとき、備蓄品と

して食料、水、その他生活用品を用意するようにと

呼び掛けています。また簡易トイレや非常用トイ

レの設置など少しずつですが関心が向けられてき

ました。 

 しかしこの度のように下水管が使えなくなると

日常生活は続けられないことがお分かりになった

と存じます。思い出してみましょう。阪神淡路大震

災では、神戸市を中心に地震による下水管の破断

で水再生センターが役立たず、汚水が大量に海に

流れました。町も猛烈に壊れ、人々の生活にも大き

な影響が出ました。 

この度の陥没の原因は特定されておりません

が、下水の使用が制限されました。対象の下水管は

地域の幹線であったため、影響は 120 万人と報道

にありました。 

想像してください。この地域ではおふろ、トイ

レ、台所作業、その他水を使うことすべてが制限さ

れたのです。 

下水管はほとんどがコンクリートで作られてい

ますが、これを腐食する最大の原因は「酸」です。

下水はよどみなく流れれば発生しにくい硫化水素

が、流れが悪いと酸素と反応し硫酸を作ります。硫

酸は強酸性ですので、コンクリートを破壊し、穴を

あけてしまいます。 

このようにいつ何時か わたくしたちに降りか

かる可能性があります。わたくしたちは地下の見

えないところの心配をしつつも自らの頭のハエを

おいましょう。油断するとわたくしたちの体が詰

まってしまいます。 

歩こう会に参加をして運動不足、社会参加不足

からくるフレイルを防ぎ、社会への負担をできる

だけしないよう活動しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳細内容につきましては、毎月お送りしております

「例会案内」をご覧願います。 

 

第 193 回定例ウォーク 
府中市の公園めぐりと多磨霊園散策 
 
開 催 日 時 2025 年 4 月 12(土）午前９時集合

集 合 場 所 京王線  東府中駅 北口広場               

解 散 場所  西武多摩川線 多磨駅 午後 2時頃 
歩 行 距離  約 10km 
歩行コース    東府中駅北口広場/スタート～イチョウ

並木～ヤマモモ並木～府中の森公園/WC～一本木通

り～新小金井街道～浅間山公園～キスゲ橋～多摩霊

園/WC～試験場代書前～東八道路～都立武蔵野公園

～野川沿い～二枚橋～野川公園 一之橋～野川公園/

昼食～正門～武蔵の森公園～調布飛行場～武蔵の森

公園～多磨駅/ゴール 

＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：今回のウォークは府中市を代

表する府中の森公園から標

高 79.6ｍの浅間山公園、野川

沿いに連なる 2つの公園 武

蔵野公園、野川公園、調布飛

行場を挟んで北地区と南地

区位置する武蔵野の森公園

などの公園めぐりと著名人が眠る多摩霊園の散策で

す。 
                                                             （文：元木 満生) 
    

第 65 回 カルチャーウォーク 

上野公園と国⽴科学博物館 

開 催 日 時 2025 月 4 月 26 日(土）午前 9時集合 

集 合 場 所 上野駅 公園口 駅前広場                

解 散 場所 野外音楽堂  12 時頃 
歩 行 距離  約４km 
歩行コース 上野駅公園口広場/スタート～国立科学

博物館（2時間見学）～国立科学博物館シロナガス

クジラ像前集合～西郷隆盛像見学～不忍池～弁天堂

～野外音楽堂/ゴール 

＊今回の見どころ＊今回の見どころ＊今回の見どころ＊今回の見どころ：：：：国立科学博物館は収蔵数 500

万点ともいわれ、常設展示が 1 万 4 千点されている

日本最大の博物館です。先日テレビ番組の中で紹介

されているのをご覧になら

れた方もおいでと存じます

が、膨大な収蔵品がバック

ヤードに保管されていま

す。その中には大変貴重な

ものがあるにもかかわら

ず、経費が削られ運営がおぼつかなくなる状況とい

う報道がありました。博物館ではクラウドファンデ

例 会 案 内 
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ィングを行ったところ相当の金額が集まったそうで

す。 

※国立科学博物館は、65 歳以上入館料無料になって

います。年齢を示すものをご持参ください。 

                                                                    (文：近藤 和義) 

 

第 66 回 カルチャーウォーク 

富士芝桜まつり (バスウォーク) 
開 催 日 時 2025 月 5 月 8 日(木）午前 7時 45 集合 
集 合 場 所 新宿駅西口 新宿センタービル南側 
解 散 場 所 新宿駅西口     午後 5時頃  
歩 行 距 離 約３km 

バスコース 新宿駅西口(出発)～初台ランプ～談合坂 

SA(休憩)～河口湖 IC～富士本栖湖リゾート(富士芝 

桜まつり/見学)～河口湖フラワーガーデン(昼食休憩 

)～河口湖 IC～石川 PA(小休憩)～新宿駅西口(到着) 

＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：この度は富士五湖の一つ本栖湖

に位置する富士本栖湖リゾートを貸切バスで訪ね、芝

桜と富士山を鑑賞する企画です。富士本栖湖リゾート

は富士山までの距離約 15km、標高約 958m 、面積 2.4

ヘクタール(24,000 ㎡)の面積を誇り、首都圏最大級約

50 万株の芝桜が、富士

山麓の広大な敷地に咲

き誇ります。鮮やかな

色のコントラストが美

しい、富士山を彩る春

の風物詩です。思わず

息をのむような絶景が

広がる一面のピンクのじゅうたんは圧巻。マックダニ

エルクッションやオータムローズといったピンクやパ

ープルなど 7品種の芝桜が咲き誇ります。5月の大型

連休からＴＶでも連日放映されます。 

(文：橋本 彩子) 

 

第 1 回シリーズウォーク            

山下公園のバラ鑑賞と中華街 
 
開催日時 2025 年 5 月 15 日(木) 午前 9 時 30 分集合 

集合場所 JR 根岸線 桜木町駅 北改札を出て東側広場     

解散場所 みなとみらい線 元町・中華街駅 13 時頃                   

歩行距離 約５km 

歩行コース 桜木町駅/スタート～三菱みなとみら

い技術館(見学)～けやき通り～パシフィコ横浜～臨

港パーク(WC)～女神橋～赤レンガパーク(WC)～山下

公園/バラ鑑賞～元町・中華街駅(ゴール)～横浜中

華街                

＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：最初の訪問先は三菱重工業

㈱が横浜造船所跡に 1994 年 6 月に設立した『三菱

みなとみらい技術館』です。科学・技術・産業の展

示施設で１Fは「空・宇宙ゾーン」・「海ゾーン」

からなり、２Fには「陸ゾーン」「バーチャルステ

ーション」が配置されています。宇宙船エンジン、

ロケット、深海探査船：しんかい 6500、風力発電装

置 等、皆さんご存知の機器・装置が展示されてお

り、一見の価値があります。 

横浜を代表する山下公園、港に係留された氷川丸

の前に『未来のバラ園』があります。約 16種 

1,900 株のバラが植えられています。つるばらやス

タンダード仕立てのバラの華やかな景色が見どこ

ろ。山下公園は開園の

頃からバラが植えられ

ていました。バラの歴

史を過去から未来へと

受け渡し、進化し続け

るバラ園です。バラ園

鑑賞後 横浜中華街で昼

食(希望者)となります。 

※三菱みなとみらい技術館は、65 歳以上入館料無料

になっています。年齢を示すものをご持参ください。 

                            (文：小松 巧)   

  

  第 194 回定例ウォーク 

荒幡富士 市⺠の森から⼋国山・北山公園 

開 催 日 時 2025 年 6 月 7 日(土)午前 9 時 30 分集合   

集 合 場 所 西武多摩湖線 狭山公園東屋 
（多摩湖駅北口改札 5 分）      

解 散 場 所 西武新宿線・国分寺線 東村山駅    
14 時 30 分ころ 

歩 行 距 離 約８km   

歩行コース 多摩湖駅北口～都立狭山公園東屋（ス

タート）～埼玉県狭山丘陵いきものふれあいの里セ

ンター～荒幡富士市民の森～鳩峰公園・トトロの森

２号地～八国山緑地～将軍塚～北山公園（ショウブ

観賞）～正福寺（見学）～東村山駅（ゴール）  

＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：今回のウォークは、荒幡富士

市民の森から鳩峰公

園・トトロの森２号

地、八国山緑地、・北

山公園、正福寺を巡る

ウォークです。八国山

の尾瀬道を歩き、北山

小学校を右に見なが

らショウブ満開の北山公園に到着します。北山公園

で数多くのショウブを観賞ください（ショウブ祭り

開催中のため混雑します）。 

                            (文：下之園 久) 

 

総会ウォークと 2025 年度通常総会 

 

開催日時 2025年 6月 28日(土) 午前 9時集合   

集合場所 吉祥寺駅（中央線）南口 ふれあい広場 

解散場所  西久保コミュニティセンター 

歩行距離 約６㎞ 

歩行コース 吉祥寺駅南口広場～井の頭公園～井の

頭弁財天～ジブリ美術館～いずみ通り～平和通り～
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井心亭（太宰ゆかりの百日紅）～仲町通り～禅林寺

（墓所）～連雀通り～西久保コミュニティセンター

（総会会場） 
＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：＊今回の見どころ：見学箇所は三鷹市禅林寺に埋

葬されている太宰治と森鴎外の墓地です。6 月 19 日

は太宰治をしのぶ桜桃忌があります。なぜ双方の墓

地が禅林寺にあるのか、情報によると太宰が尊敬し

ている森鴎外と同じ墓所に葬ってほしいとのことだ

ったそうです。 
★通常総会通常総会通常総会通常総会（会場は（会場は（会場は（会場は西久保西久保西久保西久保コミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンター））））        

        総会総会総会総会:1:1:1:11111::::00000000～～～～    懇親会懇親会懇親会懇親会:11:30:11:30:11:30:11:30～予定～予定～予定～予定        

    

    

 

 

 

 

 

 

2024 年 12 ⽉ 21 日(土) 

第 189 回定例ウォーク 

新宿建築 100 景街歩きと忘年会 
 
2024 年最後のウォークは、『新宿建築１００景』の中

から７箇所をめぐり、高田馬場での忘年会コースで

した。 

当日の朝、中央線の車窓から眺める真っ白の富士

山がとってもきれいでした。朝の気温は１℃と低か

ったのですが、晴天で気持ちよく、参加者は 43 名（会

員 41名一般 2名）。集合場所の新宿西口地下交番は、

わかりやすい場所のはずなのに、工事中のボードに

視界を遮られドキッとしましたが、皆無事に集合で

きてホッとしました。 

いつも電車の中からさりげなく見ている高層ビル

ですが、ビル群の間を歩くのは爽快でした。地上 50

階、54 階、55階のビルは、下から見上げるとびっく

りするような高さで、一体何棟あるのでしょう。 

思い起こせば若かりし頃、地上 210 メートル 52階

建ての日本一の高層ビル「三角ビル」ができたという

ので出かけて行きましたが、あれは今からなんと 50

年も前！あれからこんなに沢山のビルができていた

のだと改めて時の流れの早さを感

じされました。 

今回の地図にはビルの写真が載

っていたので、これは保存版。何の

ビルだかわからず、ぼんやりした頭

の中がすっきりした様な気分でし

た。 

歩こう会のバスハイクの時に集

合した新宿センタービルの位置も

はっきりわかり、今日歩いた方々は次回のバスハイ

ク時に迷うことなく集合できると実感しました。今

まで歩く歩道で行っていた京王プラザホテルも地上

を歩けばすぐで中央公園では丁度、「新宿 SDGｓフェ

スタ 2024」の開催日で、色とりどりのテントが立ち

並んでいました。 

新宿にはビルだけでなく公園や街路樹も多くて、

木々の紅葉を楽しみながら忘年会会場の「馬場横丁」

へ向かいました。ここでは、皆楽しく飲んで食べてし

ゃべってあっという間に 2 時間が過ぎ、今年のウォ

ークを締めくくりました。 

よいお店を見つけてくださった担当の方々に感謝

申し上げます。 

来年も皆仲良く楽しく歩けますように。どうぞ宜

しくお願い致します。  

(理事：橋本 彩子) 

 

2025 年 1 ⽉ 4 日(土) 

第 190 回定例ウォーク 

新春 新宿山の手七福神めぐり 
 

 2025 年新春 初ウォークは恒例の七福神巡り。 

七福神めぐりは、福をもたらす神様として、室町時代

から信仰されてきた「七福神」を祀っている寺社を巡

拝して開運を祈る行事です。今年は、飯田橋を起点に

新宿区を中心とした新宿山の手七福神をめぐります。 

 朝９時時点の気温は３℃、湿度 48%、予想最高気温

は 9℃。 

 午前 9時 10 分頃までは、出席者の数が少なく、そ

れほど増えないと思っていた矢先、次々と会員、非会

員が「あけましておめでとうございます！」の挨拶で

到着し、最終的に参加者は計５３人(内訳：会員44人、 

他協会 2人、一般 7人)でした。 

 再開発が進み、見違えるように生まれ変わった飯

田橋駅を午前９時４０分頃出発、神楽坂通りに入っ

て本日最大の難関となった坂をあがり、最初に参拝

したのは日蓮宗の寺

院、善國寺。善國寺の

毘沙門天は四天王と

して知られ、商売繁

盛、勝運、開運厄除の

ご利益を授けていま

す。 

に大久保通りへと歩

を進め２０分ほど歩き最初のトイレ休憩。更に歩を

進めて経王寺にお参りします。経王寺は日蓮宗の寺

院で、開運厄除で有名な大黒天像を祀っています。度

重なる火災から焼失を免れたこの像は「火防せの大

黒」とも呼ばれています。 

更に２０分ほど歩いてたどり着いたのは厳嶋神社。

境内が南北に通り抜けでき、また苦難を切り抜けら

れる弁天社、いわゆる抜弁天として庶民から信仰さ

れ、江戸六弁天のひとつにも数えられています。七福

神唯一の女神で金運、縁結び、芸事上達の神、弁財天

を祀っています。 

ここからは、それぞれ徒歩５分ほどのところに、日

例会ウォーク実施報告 
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蓮宗の法善寺、曹洞宗の永福寺があります。 

とても分かりにくい場所に位置する法善寺ですが、

本堂には彩色の七面明神像が安置され、また、不老不

死の霊薬を持つという長寿の神、寿老人を祀ってい

ます。 

信号を渡った先にある曹洞宗の永福寺は、長寿の

神様、福禄寿を祀っています。福禄寿は中国の神で、

南極星の化身、短身、長頭の姿をしています。鶴や亀

を従えた姿で描かれます。 

更に１５分ほど歩いて、地下鉄大江戸線東新宿駅

を過ぎると稲荷鬼王神社に着きます。稲荷鬼王神社

は鬼王権現を祀る全国で唯一の神社です。稲荷鬼王

神社には漁業の守護と商売繁昌・開運の神様、恵比寿

神を祀っています。恵比寿神は日本の神。風折烏帽子

に狩衣、指貫の姿で、右手に釣竿、左手に鯛をだく姿

をしています。 

続いて、区役所通りから靖国通りへと入り、明治通

りから一本入った道を右折。最後のお参りの地、太宗

寺に到着です。太宗寺は内藤新宿の閻魔さまとして

江戸庶民の信仰を集め、内藤新宿の名所として発展

してきました。太宗寺には豊かな暮らしと円満な家

庭の守護神、布袋尊を祀っています。布袋尊は大きな

袋をかつぎ、太鼓腹をした中国の禅僧。笑顔を浮かべ

た円満な姿をしています。 

 途中、永福寺と太宗寺手前の新宿公園でトイレタイ

ムを設けることができましたが、トイレの数が少な

く、参加者の方々には不安と不便な思いをさせてし

まいました。   

 また、参拝場所が狭かったため、座って待機、休憩

する場所がなく、一気に歩き抜いたたま、最期の参拝

地となった太宗寺に到着した時には、皆、ホッとした

表情を浮かべていました。 

 この後解散、昼食は自由行動になりました。 

本当にお疲れさまでした！ 

 皆様に福運がもたらされますように！！ 

(会員：藤原 照子) 

 

2025 年 1 ⽉ 18 日（土）  

第 64 回カルチャーウォーク            
昭和レトロ館＆漫画ミュージアム＆新井薬師 
 

1/18 は昨日の天気とは打って変わって快晴で、風

のない穏やかなウォーキング日和でした。 

参加者総勢 40 名でスタートし、出発 9 時 30 分で解

散 14時予定でしたが、

何と 1 時間早く中野駅

前に到着しました。皆

様お疲れさまでした。 

椎名町をスタートし

てトキワ荘通りをゆっ

くりと、じっくりと往

年の思い出と共に様々な聖地を散策されたのではな

いでしょうか？ 

椎名町駅南口改札を出て集合場所に行く迄に案内板

や壁画、又、ギャラリーではマンガの展示があり、子

供の頃の記憶が蘇ります。 

椎名駅の発車音は”おれは怪物くんだ”だそうです。

トキワ荘に集いし往年の漫画家の熱き思いが感じら

れたのではないでしょうか？ 

トキワ荘マンガミュージアムから御霊神社前を通

過し、哲学堂公園で昼食となりましたが、今日はお日

様に背を向けていたのでとても暖かでした。背を向

けることで眩しさからも解放されました。昼食後は

妙正寺川を挟んで反対側の哲学堂公園内を散策しま

したが偉大なる聖人達が待っていて下さいました。

ありがたいことです。こんなに多くの聖人を一度に

拝めるとは！彼らは、第一の輪として老子、キリスト、

釈迦、エクナントだそうです。 

又、第二の輪として達磨大師、聖フランシス、ガン

ジーです。第三の輪として聖徳太子、ユスチニアヌス、

ハムラビとのことです。 

「哲学の庭」は宗教・哲学・法を代表する人が

それぞれ同心円上に配置されており、世界の異

なった場所の人々が、より相手に近づくことが

出来るようになるためには、プラス・マイナス

（±１）の原点に返ることが必要という作者の

考えが反映されているそうです。  

これは哲学堂のホームページから得た知識なの

ですが、現代にも必要な気がしました。同様な

ものが作者ワグナー・ナンドールの母国ハンガ

リーの首都ブタペストにも設置されているそう

です。もし、行かれるなら是非とも一度ご覧に

なられては如何でしょうか？ 
(会員：田中 裕子) 

 

2025 年 2 ⽉ 22 日（土） 
第 5 回シリーズウォーク 
松田町の菜の花と河津桜鑑賞 
 

近年の異常気象の影響で暖冬予報が２月に入り一

気に日本海側を大寒波が襲来、大雪警報が出されま

した。関東は冬晴れで雨が降らず低温乾燥が続き､

松田町の河津桜の開花が遅れ、桜祭りは 3月 16日

まで一週間延長になりました。更に 20日から再び

大寒波が襲い、特に 3連休に直撃で、21 日時点で桜

の開花状況は 3分から 5分咲きです。 

寒い中早起きして遠路を 9時 30 分に会員 35人、

一般 8人 計 43 人が新松田駅 つむ G O 休憩所に集

合、スタートしました。 

ロマンス通りを進み松田小学校を超えて寒田神社

で出発式と 2024 年度花シリーズ完歩者を表彰して

プレゼントをお渡ししました。一路松田山を目指

し、県道 72 号から国道 246 号及び東名高速下の暗

いトンネルを灯りを翳して潜り、西平畑公園までの

緩やかながらも体力が必要な上り下りの坂を安全第

一で踏みしめて歩行者散策路入り口へ到着しまし

た。 
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ジグザグの階段を膝丈ほどの菜の花と下の枝から

5分咲の河津桜を愛

でながら登り、11

時 10 分にハ－ブ館

に着き混雑が無く

12 時 30 分迄自由散

策が出来ました。 

来週の(土)(日）

以降が満開なので

歩こう会の団体行動には本日が最適な日だと思いま

した。手作りの吊し雛飾りを見て、500 円でみかん

の袋詰めほうだい､そのお裾分け頂きジューシーで

美味しかった。相模湾沖や足柄平野を見渡すとハン

ググライダーが 2機飛んでいた。そして雄大な迫力

ある富士山が見られて感動しました。曇り空になっ

て来たので上から輝く桜を見下ろすように下山して

新松田駅少し手前でゴ－ル解散しました。 

上り下り坂で大変お疲れ様でした。皆様の励まし

と笑顔で完歩出来ました感謝致します。 

              (理事：加納 みどり） 
 

2025 年 3 ⽉ 8 日（土）  
           第 191 回定例ウォーク  

旧三河島水再生センターから上野寛永寺 
 

真冬の再来となった３月の春の８日(土)、京成本

線・東京メトロ町屋駅を経由して３８名の歩こう会

会員が集まった。 

９時３０分に町屋駅前をスタート、都電荒川線沿

いを歩き、先ずは荒川自然公園を目指した。ここで

白鳥の池(白鳥２羽が泳いでいた)を眺めながらトイ

レ休憩、その後旧三河島汚水処分場ポンプ場施設を

門の外から見学した。 

三河島水再生センター（旧三河島汚水処分場ポン

プ場施設跡地）を後にして、荒川区役所の前にある

荒川公園内を通

り、歩道橋を渡

り、南下した。 

JR 常磐線ガードを

くぐり抜け、日暮

里公園でトイレ休

憩を取った。 

日暮里公園では子供たちが寒いながらも元気に遊

んでいた。 

日暮里中央通りに突き当たった所で右折、すぐに

区立第三日暮里小学校に到着し、夕焼け小焼け記念

塔を見学した。そのまま真っ直ぐ進み、日暮里中央

通り交差点を少し過ぎたところで区立第二日暮里小

学校の前に設置されている夕焼け小焼け記念碑を見

学した。 

夕焼け小焼け記念塔・記念碑を見た後はそのまま鶯

谷駅前交差点まで南下した。 

鶯谷駅前交差点より寛永寺陸橋を渡り上野桜木二

丁目の信号で左折し、寛永寺に向かった。 

寛永寺境内の根本中堂を有志が参拝したところで雪

がちらほら舞ってきた。 

寛永寺を後にして上野公園内を散策し、JR上野駅

前でゴール・解散となった(解散時１１時３０分頃

で約２時間のウォークとなった)。 

極寒の冬空の下、歩こう会会員の皆様、ウォーク

お疲れ様でした。 
(理事：下之園 久) 

 

 

 
[[[[１１１１]2025]2025]2025]2025 年度年度年度年度    年間ウォーク事業計画を４月初旬年間ウォーク事業計画を４月初旬年間ウォーク事業計画を４月初旬年間ウォーク事業計画を４月初旬    

に掲載します。に掲載します。に掲載します。に掲載します。    

[[[[２２２２]]]]５月度５月度５月度５月度    例会案内を３月末掲載いたしました。例会案内を３月末掲載いたしました。例会案内を３月末掲載いたしました。例会案内を３月末掲載いたしました。    

        ○5月 08 日(木)第 66 回カルチャーウォーク 

   『富士芝桜まつり(バスウォーク)』 

  ○5 月 15 日(木)第 1回シリーズウォーク 

   『山下公園のバラ鑑賞と中華街』 

[[[[３３３３]]]]会報第６５号を４月初旬に掲載します。会報第６５号を４月初旬に掲載します。会報第６５号を４月初旬に掲載します。会報第６５号を４月初旬に掲載します。    

[[[[４４４４]]]]ギャラリーを４月初旬に掲載します。ギャラリーを４月初旬に掲載します。ギャラリーを４月初旬に掲載します。ギャラリーを４月初旬に掲載します。    

    

※例会ウォークの変更・中止等につきましては、      

インフォメーション欄に逐次掲載してまいります 

 
 
2024 年度 シリーズウォーク表彰 

「2024 年度シリーズウォーク」で全５回完歩 

を達成された 10名の皆様です。おめでとうご

ざいます。2月 22 日に表彰されました。 

 芦田 敏武・加納 みどり・小松 巧・   

斎藤 律⼦・三宮 智⼦・下之園 久・   

須古 悠美⼦・橋本 彩⼦・細田 キヌヨ・  

山本 喬                                                         

(アイウエオ順・敬称略) 
 
 
会員ニュース 
2025 年 3 月 28 日現在、入会された新たな仲間を  

ご紹介いたします。（敬称略） 

 

国分寺市 ３４６ 久保 洋
よう

 

⻄東京市 ３４７ 平田 光⼦ 

中野区  ３４８ 畑中 葉⼦ 
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